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ACTA No 1090                                        FOR-GD-002 

 
 
FECHA:    Bogotá,01-03 de 2023. 
HORA:      6:30 a.m. - 8:30 a.m. 
LUGAR:    Comunidad de Cuidado Tierra de Sol 
 
 
 
TEMA:  Seguimiento al Autocuidado de las Personas Mayores y Lavandería. 
 
 
ASISTENTES: Lizeth Johana Villafañe Hernández- Terapeuta Ocupacional, Auxiliares de 
Enfermería, Raquel Pinto- Coordinadora, Edison Duque – Enfermero Jefe, Angie 
Rodríguez-Lavandería. 
 
ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Seguimiento al proceso del autocuidado (Baño/Ducha) de las personas mayores. 

2. Uso de los elementos de aseo. 

3. Proceso de vestido de las personas mayores. 

4. Verificación proceso de lavado. 

 

DESARROLLO: 
 
Se da inicio al seguimiento de autocuidado, en donde se realiza recorrido por los diferentes 
espacios, con el fin de verificar el proceso de higiene, vestido y desvestido, así como 
también, en el área de lavandería, a fin de supervisar el proceso de lavado de las prendas 
contaminadas.  
 
Durante el seguimiento, se evidencia que las personas mayores del segundo piso, ya se 
encuentran aseadas y debidamente vestidas, las cuales son trasladadas al comedor para 
tomar la bebida caliente y desayuno, posterior a ello, se apoya en el proceso de vestido 
de las personas mayores del primer piso (dependientes), se hace entrega de elementos 
de aseo para aplicarles, se evidencian algunas zonas de presión en Heraclita Torres, a lo 
cual se recomienda la aplicación de crema anti-pañalitis, y avisar con anticipación cuando 
se acabe el insumo para facilitar la pronta entrega. Por otra parte, se logra observar un 
avance significativo con relación al proceso de Baño/Ducha, pues van desvistiendo a las 
personas mayores, a medida que se van pasando al baño, para su respectiva higiene. 
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Así mismo, se observa, un adecuado uso de la toalla, y el desplazamiento de las personas 
mayores, hacen uso de las duchas, en donde se verifica que el agua este a una 
temperatura adecuada, para su higiene, teniendo en cuenta que hay personas con 
antecedentes y/o diagnósticos de EPOC. 
 
Por lo anterior, se socializa con los auxiliares el adecuado proceso de autocuidado 
evidenciado durante el seguimiento y se recomienda continuar mejorando en pro de las 
personas mayores. 
 
Ahora bien, con relación al área de lavandería, se evidencia que la persona de turno, se 
encuentra realizando un adecuado proceso de desinfección de las prendas (sábanas), así 
como también, se encuentra ropa en remojo del día anterior, a lo cual refiere que se así, 
para garantizar que las prendas no queden percudidas, por lo cual se resalta el proceso 
que se encuentran ejecutando. 
 
 
 
 
 

• Compromisos: 
 

Continuar realizando los seguimientos de autocuidado 
Hacer uso adecuado de las chanclas. 
 

• Responsable: 
 

Terapeuta Ocupacional, Auxiliares de enfermería. 
 

• Fecha de Ejecución: 
 

Mes de Marzo 2023. 
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Anexos: Registro fotográficos.  

  



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy
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